
Ako sa pripraviť 
na vyučovanie v predmetoch technológia prípravy pokrmov, technika obsluhy a prax 

 

(Pokyny pre žiakov 1. ročníka Hotelovej akadémie, Baštová 32 v Prešove a ich rodičov) 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

     Odborná príprava žiakov v našej škole sa uskutočňuje na hodinách teoretického a 

praktického vyučovania. Získavanie, overovanie a zdokonaľovanie praktických vedomostí a 

zručností sa uskutočňuje v odborných učebniach a vo vyšších ročníkoch v rámci praxe priamo 

v zariadeniach verejného stravovania a ubytovania v Prešove a okolí, na Slovensku a 

čiastočne, hlavne v čase prázdnin, aj v zahraničí.  

     Pretože pri tom žiaci prichádzajú do priameho kontaktu s potravinami, je potrebné 

dodržiavať všeobecne platné hygienické normy o pracovnom oblečení i o osobnej hygiene a 

úprave.  

 

Pri nástupe do 1. ročníka musí žiak mať: 

 

1. Platný zdravotný preukaz – žiak si preukaz vybavuje individuálne u svojho lekára pred 

nástupom do prvého ročníka (ideálne v mesiaci august). 

 

2. Pracovné oblečenie do kuchyne: 

     - 1 biely pracovný bavlnený (nie syntetický) plášť označený svojimi iniciálkami, 

     - 1 biele pracovné nohavice 

     - 1 pár bielej pevnej pracovnej obuvi 

     - 1 čierna pracovná blúza - rondon 

     - 1 pár bielych ponožiek 

     - 1 čierna kuchárska čiapka (zabezpečí škola) 

     - 1 nákrčník (zabezpečí škola) 

     - 1 kuchárska zástera čierna s bielymi prúžkami (okolo krku) 

     - 1 kuchárska zástera biela do pása 

     - 2 biele tričká s logom školy (zabezpečí škola). 

So zabezpečením pracovného oblečenia do kuchyne môže pomôcť škola. Na nultom 

rodičovskom združení Vám budeme prezentovať návrh cien za jednotlivé kusy oblečenia, ktoré 

zabezpečujeme cez nášho dlhoročného spolupracovníka a partnera. 
 

3. Ostatná výbava:        

    Ostatné druhy pracovného oblečenia  (pre činnosť v obsluhe)  sa  budú  na náklady rodičov 

dopĺňať v priebehu 2. ročníka podľa jednotného materiálu a strihu, ktorý dodáva škola. 

 

     Sme typ školy, kde na vyučovaní odborných predmetov vyžadujeme jednotné oblečenie, 

ale ani na vyučovaní všeobecnovzdelávacích predmetov nie je úprava žiakov svojvoľná. 

Celkový výzor žiakov, vzhľadom na zameranie školy, musí zodpovedať vysokým nárokom po 

stránke estetickej a hygienickej. Z toho dôvodu nie je možné porovnávať naše požiadavky na 

úpravu žiakov s požiadavkami iných škôl.  

 

4. Požiadavky na celkovú úpravu: 

     - vlasy - vždy čisté, primerane ostrihané a upravené (chlapci aj dievčatá), 

     - nechty - ostrihané, čisté, bez lakovania, 

     - výrazné maľovanie, piercing, tunely a plungy do ucha, tetovanie (na viditeľnom mieste) - 

zakázané, 

     - osobná hygiena - čistota tela, bielizne, oblečenia, 

     - bezchybné spoločenské vystupovanie v škole i na verejnosti a vzorná reprezentácia školy. 


